
■ マイナポータルでの保険情報確認方法

手順１：マイナポータルにログイン

デジタル庁公式サイトに詳しい動画解説が公
開されていますのでご参照ください。
マイナポータルへのログイン方法（音声なし
）

手順２：メニューから「健康保険証」を選択

ログイン後、ホーム画面の「証明書」＞「健
康保険証」を選択します。

手順３：健康保険の資格情報を確認

健康保険の資格情報が表示されます。複数枚
で構いませんので、記載されている情報のス
クリーンショットをお願いいたします。

事前にマイナンバーカードの保険証利用の申請が必要です。
ご自身のマイナンバーカードが申請済みかどうかはマイナポータルで確認できます。
以下の手順に従ってマイナポータルにログインしてご確認ください。

https://www.youtube.com/watch?v=41Lz05kTILg&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=41Lz05kTILg&t=7s
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